SULAT NINA NANAY AT TATAY SA ATIN

Sa aking pagtanda, unawain mo sana ako at pagyabams Kapag dala ng kalabuan ng
mata ay nakabasag ako ng pinggan o nakatapon ag Ss@bhapag kainan, huwag mo
sana akong kagagalitan. Maramdamin ang isang ohatadagse-self pity ako sa tuwing
sisigawan mo ako.

Kapag mahina na ang tenga ko at hindi ko maintardidging sinasabi mo, huwag mo
naman sana akong sabihan ng “binge!”. Pki-ulitamg ang sinabi mo o pakisulat na
lang. Pasensya ka na, anak. Matanda na talaga ako

Kapag mahina na tuhod ko, pagtiyagaan mo sana dkbnggan tumayo, katulad ng
pag-aalalay ko sa iyo noong nag-aaral ka pa larhangkad.

Pagpasensyahan mo sana ako kung ako man ay nagigkdit at paulit-ulit na parang
sirang plaka. Basta pakinggan mo na lang ako. dduwo sana akong pagtatawanan o
pagsasawaang pakinggan. Natatandaan mo anak bhataga pa? Kapag gusto mo ng
lobo, paulit-ulit mo ‘yong sasabihin, maghapon kamgngungulit hangga’t hindi mo
nakukuha ang gusto mo. Pinagtiyagaan ko ang kakuino.

Pagpasensyahan mo na rin sana ang aking amoy. Amam@anda, amoy lupa. Huwag
mo sana akong piliting maligo. Mahina na ang karako. Madaling magkasakit kapag
nalamigan, huwag mo sana akong pandirihan. Natatanmo noong bata ka pa?
Pinagtiyagaan kitang habulin sa ilalim ng kama kaggaw mong maligo.

Pagpasensyahan mo sana kung madalas, ako’y masiailgiha marabhil ito ng
katandaan. ‘Pag tanda mo, maiintindihan mo rin.

Kapag may konti kang panahon, magkwentuhan nanyan kahit sandali lang, Inip na
ako sa bahay, maghapong nag-iisa, walang kauskgm Kong busy ka sa trabaho,
subalit nais kong malaman mo na sabik na sabilkkoagamakakwentuhan ka, kahit alam
kong hindi ka interesado sa mga kwento ko. Natktan mo anak, noong bata ka pa?
Pinagtiyagaan kong pakinggan at intindihin ang glautal mong kwento tungkol sa
iyong teddy bear.

At kapag dumating ang sandali na ako'y magkakasdkitaratay sa banig ng
karamdaman, huwag mo sana akong pagsawaan aldgagpasensyahan mo na sana
kung ako man ay maihi o madumi sa higaan, pagtg/agao sana akong alagaan sa mga
huling sandali ng aking buhay. Tutal hindi na narako magtatagal.

Kapag dumating ang sandali ng aking pagpanaw, hawalo sana ang aking kamay at
bigyan mo ako ng lakas na harapin ang kamatayan.

At huwag kang mag-alala, kapag kaharap ko na apgsDia lumikha, ibubulong ko sa
Kanya na pagpalain ka sana...dahil naging mapagnkalsd iyong ama’t ina.



